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Quelle: International Mountainbike Association (IMBA), 2015: Studie zur Zielgruppe Mountainbiker; Naturpark Stidschwarzwald, 2014: Leitfaden zur
Entwicklung von MTB-Strecken und —Trails, Mountainbike-Handbuch, Feldberg/Seebach; DIMB e.V. 2010: GrolRe Bikerumfrage 2010
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Premiumangebot in urbanen Raumen

« Hoher Trailanteil (unbefestigte Wegsegmente) bei den Routen-
vorschlagen

e Tourenangebote ausgeschildern (FGSV-konform) und
vermarkten (Informationsmaterial/Karte/Homepage)

e Trainingsflachen fiir MTB (Dirtbike-Anlagen/Ubungsflachen) sollten als
Erganzung an das Radnetz der Stadt, der Region und an den OPNV
anbinden

« Einbindung von Parkplatzen, die direkt am Ein- und Ausstieg an den
Trainingsflachen/Touren liegen
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Premiumangebot in urbanen Raumen

e Modgliche Trennung der Radrouten vom Kfz-Verkehr bzw. mit nur
geringem Kfz-Verkehr; beim Mischverkehr sollte die tagliche
Verkehrsbelastung nicht mehr als 2.500 Kfz pro Tag (DTV)
betragen

« Sichere Flhrung auf Radverkehrsanlagen und Querungen innerhalb
der Stadt, Querungen an Lichtsignalanlagen bzw. Zebrastreifen

« Berlcksichtigung der Belange des Naturschutzes, der Jager
der Forstbehodrde, der Grundstuckseigentiumer und anderer
Wegenutzer (z. B. Wanderer/Jogger)

I I
Quelle: Naturpark Siidschwarzwald, 2014: Leitfaden zur Entwicklung von MTB-Strecken und —Trails, Mountainbike-
Handbuch, Feldberg/Seebach Quelle: FGSV 1995, 18: Oberste Baubehdérde im Bayrischen Staatsministerium im Innern, S. 22-26
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Mountainbike Konzept Miunchen

Was bietet Miinchen?
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Mountainbike Konzept Miinchen

Warum braucht Miinchen ein Mountainbike Konzept?

Perspektive Miinchen Perspektive Sport

» Minchen wachst e Anzahl an Sportlern steigt

» Minchen wird internationaler Bedeutung von Sport wachst

» Minchen wird jlinger * 40% informeller Sport

e 30% kommerzieller Sport

o« 30% Vereinssport
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Warum braucht Minchen ein Konzept fur die Sportart Mountainbike?

Entlastung des Isartals Keine offiziellen Strecken und Flachen
’ @ vorhanden!

Folgeprobleme:

llegale Schanzen
und Tralls

B Qerfeldinarn
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Untersuchungsflachen

1. Flachensuche

2. Flachenanalyse

3. Flachenabstimmung
4

. Streckenvorschlage
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(c) Béregio

Konzept fur die Sportart MTB zur
Entlastung des oberen Isartals

Ubersichtskarte der Untersuchungsfléichen

Vorgeschlagene MTB-Flachen

Perlacher Forst (Parcours)
Frottmaninger Berg

Fasanerie

Wirmtrail

Landschaftspark Freiham

SEM Nordost

Sportanlage Sachsenstr. 2 (Schyrenbad)

SNOoen B WK —

8 Panzerwiese

? Hartelholz

10 Aubinger Lohe

11 Perlacher Forst/Muggl
12 Gronwalder Forst

13 Fréttmaninger Heide
14 Waldtruderinger Forst
15 Riemer Park

16 Allacher Forst

17 Forstenrieder Park

Flachen, die nicht genutzt werden kénnen
18 Luitpoldpark

19 Westpark

20 Kiesgrube nordlich von Neubiberg
21 Poschinger Weiher

22 Englischer Garten (Nord)

23 Mittlere-lsar-5tr.

24 4 Circle Fitnessparcours lsarauen
25 Paul-Diehl-Park bei Gréfelfing

26 Sportanlage Innere Wiener 5fr.

27 Nardliches Isartal

28 Sportanlage Hirschanger
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Sportfachliche Prioritaten bei
der Flachensuche — Prioritat 1

Singletrails Flowtrails
e Unter T m Breite e Unter T m Breite
 Wanderwege * 1 — 2m Breite

e Naturliche Hindernisse ¢ Wellen, Kurven,
Anlieger — leicht zu

e Unterschiedliche Hafala

Schwierigkeitsgrade
 ,Achterbahn-Feeling”
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Mountainbike Konzept Miunchen

Sportfachliche Prioritaten bei der Flachensuche - Prioritat 2

Ubungsflache Bikepark Indoor Bike Halle

Schulung der Fahrtechnik- verschiedene Zielgruppen — kleine Flachen

-> Erganzung zu den Singletrails (Prioritat 1)
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Sportfachliche Prioritaten bei der Flachensuche - Prioritat 3

\n‘t"' B

Dirtparks und Pumptracks
o Kleine Zielgruppe
e Zusatzangebot

e Aber:
fuhrt alleine zu keiner
Entlastung des Isartals
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I
Perlacher Forst ®d°
Haltestellen OPNV

GroRe Runde (Hauptrunde) @ et ot
Schwierigkeitsgrad: leicht == Beschildertes Radinetz ~
Lange: ca. 17 km ——  GroBeRundelsicnt  Sabe
Netto 35€/Meter ca. 600.000 € ——  Varianto mitie

— \/agriante schwer
ROte Varial‘lten —— Anschluss an |sartrail |

Schwierigkeitsgrad: mittel
Lange ca. 2,5 km
Netto 42 €/Meter ca. 105.000 €

Schwarze Varianten

Schwierigkeitsgrad: schwer

Lange ca. 2,7 km

Netto 42 €/Meter ca. 115.000 €
- J |




Mountainbike Konzept Miinchen

Perlacher Forst - Kostenschatzung

Baukosten Planungskosten Unterhalt
ca. 820.000 € ca. 140.000 € ca. 100.000 €

Die Gesamtkosten fiir die BaumaRnahme belaufen sich insgesamt
auf rund 1 Million Euro
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Frottmaninger Berg - Trailpark

Legende

o Zielgruppe
— B:;c::denes Radinetz ° Tra i I-’ C rOSS CO u ntry-'

——  Gemeinsamer FuR- und Radweg ° EndurOfahrer/innen u nd
L emmmmnem® e E-Mountainbiker aller
- Variante schwer Altersgruppen

Nutzungskonzept
 Flow-Line
» Singletrail leicht / Rundkurs

» Singletrail mittelschwer
1
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Frottmaninger Berg - Bikepark

Konzept fiir die Sportart Mountainbike zur
Entlastung des oberen Isartals

Unterst Bikepark F i Berg

Legende

Slalom
A Anliegerkurven
. Pumptrack
@m Brechsand
s Stamme

B8 Rampe

TOPO D d V7 PRO, GARMIN

Auftraggeber: Stadt Minchen

Stand: 08.05.2018

top plan BOREGIO

Osteranger 16 i 21
87616 Wald 38 raunschweig
Andreas Ampftler Dr. Rainer Mahinickel
Tina Bek Sandra Ulbricht
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Zielgruppe

Dirtbiker, BMX-Fahrer und

Tourenfahrer zur

Fahrtechnikibung

Nutzungskonzept

Dirtjumps
Pumptrack

Kids Pumptrack
Ubungsflache
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Abstimmung

Einbauten wegen Deponie-
korper nicht moglich
Gartenbau: Grunanlagen-
satzung verbietet das
Radfahren abseits
offizieller Wege
Vorhandene MTB-Trails
konnten ggf. ausgewiesen
werden

Sportfachliche Empfehlung

Nur durch einen professionellen
Trailbau fuhrt diese Flache zu einer
Entlastung des Isartals.

1) Beschluss fir die Umsetzung des
MTB-Konzeptes

2) Entwurf Trailpark (Fachbiiro)

3) Entwurf Bikepark (Fachbiiro)

4) Klarung rechtlicher Details

5) Betreibermodell

6) Kostenschatzung fiir Bau und
Betrieb
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Freiham

Zielgruppe

e Fahranfanger,

e Familien, MTB-Tourenfahrer,
e Dirtbiker und BMX-Fahrer

Nutzungskonzept
« Indoor oder Outdoor Ubungsflache
e Trail Landschaftspark
« Anschlielende MTB-Routen (an LP Freiham)
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Sportpark Freiham

60 m

C
N

Outdoor Ubungsflache Indoor Ubungsflache
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Schulsportanlage Sachsenstralle

Zielgruppe

* Fahrtechniktraining fur MTB-
Gruppen (Vereine, Schulen,
freie Sportgruppen)

Nutzungskonzept
 Ubungsflache, ggf. mit
mobilen Elementen

* Pilotprojekt mobiler

Pumptrack
e




Mountainbike Konzept Miinchen

Schulsportanlage Sachsenstralle

Ubungsbeispiele

» Gewichtsverlagerung, Bremse,
Balance, Wippe

« Uberwindung von Hindernissen
(Paletten, Schotterflachen, Briicken,
Stamme, Steine)

e Training auf Pumptracks

o Sprlnge Uiber Rampe

* Richtige Kurventechniken
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Miinchner Nordosten

Zielgruppe

Dirtbiker, BMX-Fahrer,
Tourenfahrer
Fahrtechnikibung

Nutzungskonzept

Dirt Park
BMX-Bahnen/BMX-Kindergarten)
Pumptrack

Trail Spots

Trainingsubungsflache

Fidche Biepark mit Troil Spofs
co. 21.294,52 m*
[Langa: 188 m x Bralta: 113.4 m|

i
é
J’r‘

Pumplicek
umghieel - o
-;‘,’-"r:"é [ — s
o
o
i
BMX -Bohi
Trainingsfiache
- \ ed1, 188399
t
[ ;
% 3 /
- .,'a:"‘
w""'ﬂ“ \ //

Bro fir 5

Konzept fiir die Sportart MTB
zur Entlastung des oberen
Isartals

Entwurfsskizze fir einen
Bikepark mit umliegenden
Trailspats filr die SEM Mord-
Ostin Miinchen

Stand: 31, Januar 2017
Malistab: 1:912

Auftraggeber :
Stadt Miinchen
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Planung;
Dr. Rainer Mihinickel

Erstellung:
Sandra Ulbricht
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Mountainbike Konzept Miinchen

Fazit

o Zielgruppen missen fur den urbanen Raum definiert werden

« Erreichbarkeit der Flachen mit dem OPNV (klimafreundlich) und tber
eine vorhandenes ausgewiesenes Radnetz

» Einzelkonzeptionen pro Flache und Route

« Konfliktminimierung mit anderen Nutzern

« Verkehrssicherungspflicht und Unterhaltung der Flachen abstimmen

o Kooperation mit Schulen, Sportvereinen und Stadtmarketing



Mountainbike Konzept Miinchen

,Wenn wir im urbanen Raum den Impuls zum Spal3 an
der Bewegung mit dem Rad geben, steigt die
Wahrscheinlichkeit, dass Menschen das Rad auch im
Alltag und auch zur natur- und sozialvertraglichen
Freizeitgestaltung in der Natur einsetzen”!

Oder anders ausgedruckt:
Mehr Angebote flir Mountainbiker, statt Fullballplatze!
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!

BOREGIO
Blro flr Stadt- und Regionalentwicklung
Dr. Rainer Muhlnickel

Humboldtstr. 21
38106 Braunschweig

Tel.0531 237 14 55
E-Mail: info@boeregio.de




